Viernes 24 de abril

CIENCIAS NATURALES 4°Cy D

1) Ver el video: Los MUSCULOS para nifios | El sistema muscular | El cuerpo humano para nifios
https://www.youtube.com/watch?v=gmc6QlanvDO0

2) Leer la siguiente informacion:

Estos son algunos musculos de
nuestro cuerpo que, junto con
las articulaciones, nos permiten
los movimientos del esqueleto.
Como podemos decidir cuando,
como y para qué moverlos se
los llama musculos voluntarios.
Y asi, se diferencian de aquellos
gue no podemos mover aunque
lo intentemos, a los que se llama
involuntarios. Por ejemplo, el
corazon y el estdmago estan
formados por este tipo de

musculos.

Los musculos

% Apoya una mano sobre el brazo contrario, entre el hombro y
el codo y flexiona el brazo. ;Qué sucede con el musculo? ;Que
funcion creés que tienen los musculos?

Ya estudiaste los huesos y las articulaciones, y muchos de los mo-
vimientos que podemos hacer gracias a ellas. Ahora es el momento
de avanzar un poco Mas...

Como viste, la articulacion del codo y la del hombro intervienen
en varios movimientos que hacemos a diario, pero los huesos de esas
partes del cuerpo no pueden moverse por si solos. ;Como lo hacen?
iClaro! Son los musculos los que lo hacen posible, ;de qué manera?
Los musculos pueden contraerse y relajarse y estan conectados a los
huesos por medio de los tendones, gue son COMO UNOs cordones
resistentes de color blanco. Cada vez que los musculos se contraen
(se acortan y se ensanchan) y se relgjan (se estiran y sé alargan), van
moviendo los huesos.
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https://www.youtube.com/watch?v=gmc6QIanvD0

Si no lo hiciste aun, ahora estds en condiciones de responder las
preguntas del inicio de la pagina anterior. En ese movimiento estan
involucrados dos musculos, el biceps y el triceps. Mira...
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3) Buscar en la siguiente sopa de letras los nombres de los musculos. Pintarlos con diferentes colores.
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4) Mirar el video de la Srta. Romina de Educacion Fisica que se enviard por whatsapp al grupo de
padres. Realizar los ejercicios que ella propone.
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